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KSU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

Fakultemizin Kisa Tarihcesi

Kahramanmaras Saglik YUksekokulu 02 Kasim
1996 tarihinde kurulmus; 1997-1998 egitim-ogretim
yilindan itibaren Hemsirelik ve Ebelik bolumleriyle
egitim faaliyetlerine baslamistir. 06 Temmuz 2018
tarihli karar ile Saglik Bilimleri Fakultesine
donusturulmustur. 2026 yilinda Istiklal Universitesi
Saglik bilimleri fakultesiyle birleserek Beslenme ve
Diyetetik Bolumunu kadrosuna dahil etmigtir.

Bugun fakulte, saglik alaninda lisans egitimi ve
uygulama temelli mesleki gelisim odakli programlar
yurttmektedir.
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FAKULTEMIZIN TARIHCESI

Kahramanmarag Saghk Yuksekokulu olarak 02
Kasim 1996 tarihinde kurulmug

1997- 1998 egitim-Gdretim ylindan itibaren
Hemsirellk ve Ebelik bolumler| e egitim-Sgretim
faaliyetierine baglameg

8

06 Temmuz 2018 tarih ve 30470 Sayil Resm Gazetede
yayimlanan 2018/12001 saynl karan ile ve Sagik Billméori
Fakdltesine donagtarimdytir

Fakulte tarihgesi
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KIME, HANGI KONUDA BASVURULUR?

Gorev Tanimlari

Akademik konular Idari siirecgler

Ders kaydi ve ders ekle—sil sureclerinde ilk bagvuru: Bolum sekreterligi: dilekcelerin teslimi, mazeret sinavi,
akademik danigman. yaz okulu ve kodlama hatalari.

Danismanla ¢ozulemeyen durumlarda bolum/anabilim Ogrenci isleri: ydnetim kuruluna girecek evrak,

dali bagkanligi sureci yuratar. muafiyet, not duzeltme, soyadi degisikligi.

Rapor, kayit dondurma, intibak ve benzeri igslemlerde Tum iglemlerde akademik takvim ve guncel mevzuat

ilgili dilekge kanallari izlenir. esas alinir.
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Beslenme ve Diyetetik BolUmu

Program amaci, akademik kadro, egitim plani ve mesleki
Kimlik




BESLENME VE DIYETETIK

Programin Amaci

Programin amaci; toplumun yeterli ve dengeli
beslenme ile sagliginin korunmasi, iyilestiriimesi
ve yasam kalitesinin artiriimasi i¢cin yasam boyu
ogrenme bilinciyle mesleki bilgisini uygulayan ve
gelistiren arastirmaci, yenilikgi, evrensel dusunce
ve degerlere sahip “Diyetisyen” yetistirmektir.
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BOLUM YONETIMI VE DANISMANLIK

Akademik Kadromuz

BAlim yonetimi

Dr. Ogr. Uyesi Akin BODUR

Doc. Dr. Hande BAKIRHAN (Hocamiz dogum izninde)
Dr. Ogr. Uyesi Hiilya YILMAZ

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Ozsel OZCAN — Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi /B6lim bagkani : Eda Ganiyusufoglu
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PROGRAM YAPISI

Egitim-Ogretim Programi

Mufredat; Beslenme ve Diyetetik Ulusal Cekirdek Egitim
Programi ve TYYC ile uyumludur.

Teorik ve uygulamali dersler birlikte yuratular.

Ik yil temel tip bilimleri; sonraki yillar meslek alan dersleri
agirlik kazanir.

Uclincl sinif sonunda yaz staji; son sinifta hastane, kurum
ve kuruluslarda uygulama dersleri bulunur.

Mezuniyet icin 8 yariyilin zorunlu/se¢cmeli dersleri, stajlari
ve toplam 240 AKTS tamamlanmalidir.
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BOLOGNA / OBS

Ders Bilgi Paketi ve Mufredat

Ders bilgi paketi Uzerinden dersin amaci, igerigi,
ogrenme ciktilari, haftalik isleyis, 6lgme-
degerlendirme ve AKTS bilgileri incelenmelidir.

Ders segcmeden once on kosul, donem ve AKTS

kontrolleri yapilir.
Sec¢meli derslerin kontenjan ve program cakismalari

izlenir.
Ders kaydindan sonra danisman onay! mutlaka kontrol

edilir,

KSU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik BolIUmU



Diyetisyenlik Meslegi

Diyetisyenin Calisma Alanlari

« Egitim kuruomlarinda Egiticl Diyetisyen olarak

Tan I m, ta rl hge, yetkl n I I k Ve Qa| ISma a | a n I arl Arastirma kurumlarinda Aragtinic Diyetisyen olarak

Hastanelerde/diyaliz merkezlerinde Tedavici
Diyetisyen olarak [Diyabet Diyetisyenligi, Renal
Diyetisyenlik, Kardiyoloji Diyetisyenligi, Bariyatrik
Cerrahi Diyetisyenligi, Onkoloji Diyetisyenligi, Enteral
Parenteral Unite Divetisyentigi, Poliklinik Diyetisyenligi
vb)

Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Yonetici
Diyetisyen olarak, (Okul, Banka, Kamu kurumu vb
yivecek icecek servislerinde, Lokanta, Otel vb yivecek
servislerinde, Yash Bakim Evlerinde, Yemek
Fabrikalarinda)




MESLEKI KIMLIK

Diyetisyenlik: Kisa Tarihce

Beslenmenin saglikla iligkisi ilk gaglardan beri
bilinen bir olgudur.
Diyetisyen adiyla meslek tanimi 1899’da

yapimistir.

1917'de Amerikan Diyetetik Dernegi kurulmustur.

Turkiye Diyetisyenler Dernegi 1969 yilinda
Kurulmustur.
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DIYETISYENLIGIN TARIHCEST

insan saghgimin korunmasinda beslenmenin
dneml ilk ¢aglardan berl bilinen bir olgudur. M. 0.
2500 yllarinda Babil'de bulunan tas tabletlerde
hastahklarda beslenmede yapilacak uygulamalar
ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

M.0 460-377 yillarinda yagayan ve tibbin babas)
olarak bilinen Hipokrat'in "diyetle tedavi
edebileceginiz hallerde ilag tavsiye etmeyiniz"
dedigini biliyoruz,

Diyetisyenlik meslegi Birinci Diinya Savagi
strasinda dnem kazanmaya baglamistir,

-
R

Diyetisyenligin tarihcesi
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TS 13114 CERCEVESI

Diyetisyenlik Meslegi Nedir?

Buyume, gelisme ve yasam boyu sagligin korunmasi ve
gelistiriimesine katki verir.

Bireysel ve toplu beslenme plan/programlarini beslenme
biliminin ilkeleri dogrultusunda duzenler.

Beslenme kaynakli saglik sorunlarini arastirir, degerlendirir
ve ¢ozum yollari geligtirir.

Saglikl yasam bigimleri icin bireyi ve toplumu bilgilendirir
ve bilinclendirir.
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Diyetisyenlik meslegi
nedir?

Tiirk Standardy/Turkish Su d-TS 13114
.\'inn:n 2004 ICS 03.604, 03, nm 0
v diyetisyenlik

. Buvnme gellgme ve omuor boyu tim
bireylerin saghfinin korunmasi,
gellstirtlmesi,

* Yagam kalitestnin artiriimas: gin beslenme
biliminin ilkeleri dogrultusunda bireysel ve
toplu beslenmenin plan ve programiannt
dizenleyen;

* Besin ogesi, besin ve beslenmeden

kaynaklanan saghk sorunlanm arastiran,
degerlendiren, cozim yollan bulan;
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LISANS EGITIMI

Diyetisyen Unvani Nasil Kazanilir?

Diyetisyen unvani; saglikla ilgili bir
yuksekogretim kurumunun en az 4 yillik
Beslenme ve Diyetetik egitim-ogretim
programini basariyla tamamlayan ve
Beslenme ve Diyetetik Lisans Diplomasi alan
Kisilere verilir.

Ogrencilik siirecinde hedef

Bilgi — Beceri — Mesleki tutum — Etik sorumluluk
Kanita dayali karar verme ve ekip ¢alismasi
Uygulama alaninda guvenli, etkin ve profesyonel davranis
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Diyetisyenlik meslegi
nedir?

* Besin Kaynaklar

kumllnr‘u.l u\';: kk H l

* Besindenetimini yapan
-\;,kl vasam bigim

Ill\l (;I lh.l Il
HM l,l wdir
* Dogustan ve sonradan )& :i n hastaliklar v
czed du r|.nJ rd tibbi ve cervahi tedavilere

uygun, dogal ve tedav odxcl besinkerin

bilegimlerine gore diyet progranu plinlayan,
ejirtim veren, egitim programianm plinlayan,

uygulatan ve ixleyen
saghlc meslek alansder”

Ny -

jﬁg ¢

Mesleki yetkinlik
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KLINIKTEN TOPLUMA, ENDUSTRIDEN MEDYAYA

Diyetisyenin Calisma Alanlari

Klinik ve kurumlar Toplum ve uzmanlasma alanlan

Hastaneler ve diyaliz merkezleri Toplum saglhigi merkezleri, bakanliklar ve uluslararasi
Diyabet, renal, kardiyoloji, bariatrik cerrahi, onkoloji ve yardim kuruluglari

poliklinik diyetisyenligi Gida endustrisi, urun danigmanhgi ve Ar-Ge

Toplu beslenme yapilan kurumlar, yemek fabrikalari, Spor kulupleri, fitness merkezleri, 6zel danismanlik ve
okul ve kamu kurumlari medya
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Akademik Isleyis

Ders kaydi, AKTS, danismanlik ve sinav surecleri

KAYIT YENILEME

Koyt yorddeme
# Ofrwnci kaths pav /S rmnm wcrati

12, Sxdretim Slrencileri ve dkrencinin ikioct kazandib &

1) adveune kullin ad v
BV yaptktan sor "l den ders kayalannw

# Ebdw-sl-oninfa ighmberindun ohujr




OBS UZERINDEN SUREC

Kayit Yenileme ve Ders Kaydi

Ogrenciler ilk ders kayit islemlerini kendileri yapar.

Guz ve bahar donemi basinda, akademik takvimde
belirtilen sure icinde kayit yenileme zorunludur.

Ders kaydi OBS Uzerinden yapllir; surec ekle—sil-onayla
adimlarindan olusur.

Ders kaydindan sonra danisman onay! ve sistemde
kesinlesme kontrol edilmelidir.

KAYIT YENILEME

Cgrencies ik ders kayt Iglemierinl kendiler! yapacoktr
Direniminr wirerince de gl ww bakar diewmberi bayinds,
sadumik tabvmde Delirtilon s igurisisde Kant yoridemsek 2orundadelar,

Koyt yeodleme Iglem|:

» Ofrwnci baths pantSgrmnm Lcrutinn danrmes)

12, Stretim ORrenciler ve dleencinin ikinct kazandib Sebversite isel
Dwrs baryd:

Do S ot ke 00 1) adveune kullne ad we jitrond to

Bl yOptKian 50N size uygun olan menhden ders kayalannin yagotdrsiniz

 Ekdu-sd-onina iglmberwdon olujir

Kayit yenileme
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OGRENCININ AKADEMIK YUKU

Ders Secimi Oncelik Sirasi

Onceki yariyillardan basarisiz olunan dersler
Onceki yariyillardan daha once alinmamis dersler e = — 5.
Bulunulan yariyildaki basarisiz olunan veya alinmamis o 250 il e b G oo ders e

U Onkogaliy bir dersi segebilmesi i, o derse ankogul olan ders/dersderi dathus doce almiy olmas gerekir

DERS SECiMI

d e rSI e r U Bir yariplda; donemindeki derderle beraber, alt yanyillardan alinamayan, bagarmsz olunan, not yukseltmek smagh

ahinan we bir st yarspldan alinan dersker de dind cilmak Geere en farks 36 AXTS kredisi dees abmabilir.

Uygun kosullarda bir tst yariyildan dersler i s el s AR AR i
Cakisan derslere kayit yapilamaz; 6n kosullu derslerde SIS SN =
kosul saglanmalidir. PPN B

QO 8u derder segmell voya soncadan programdan cRanian derskr ise, divendlarin, bunlann yarine Hgik yanatim

kurulu karan e belidenen docshen aenadan poneiudur

Ders sec¢imi ilkeleri
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DONEM SINIRLARI

AKTS ve Ustten Ders Alma

Genel not ortalamasi 2.50 ve Uzeri olan ogrenciler, on kosullu derslerin kosulunu yerine
getirmek sartiyla Ust yariyildan/yildan ders alabilir.

Bir yariyilda alinacak ders yuku; alt yariyil, basarisiz ders, not yukseltme ve ust yaryil
dersleri dahil en fazla 46 AKTS olabilir.

FF, FD, YS veya DS alinan ya da normal doneminde alinamayan ders, acildigi ilk
donemde tekrar alinmalidir.
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DEVAM ZORUNLULUGU

Derslere Devam

Teorik dersler Uygulamalar

En az %70 devam En az %80 devam Saglik raporu devam
yukumlulugunu ortadan

kaldirmaz.

Devam kosulunu bir kez saglayan 6grenciler, dersi tekrar aldiklarinda ilgili mevzuat ¢ercevesinde
devam kosulundan muaf olabilir.
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OLCME-DEGERLENDIRME

Sinavlar ve Ders Gecme

Her yariyilda en az bir ara sinav, yariyil sonu sinavi, ARV e DR R
butinleme sinavi ve tek ders sinavi hakki verilir. T

Ara sinav ve yariyll sonu sinav notlari 100 puan ” v o
uzerinden degerlendirilir. :m

Orglin 6gretimde ara sinavlarin katkisi %40, yariyil
sonu sinavinin katkisi %60'tr. A
Genel not ortalamasi en az 2.00 olan 6grenci basarili i : =

sayilir.

Harf notu sistemi
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BASARI DEGERLENDIRMESI

Not Sistemi: Kritik Esikler

AA-CC DC-DD FD-FF /YS /DS

Butunleme hakki ve ders gegme durumu ilgili yonetmelik, akademik takvim ve dersin basari
kosullari dikkate alinarak degerlendirilir.
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DANISMANLIK SAATLERI VE ILETISIM

Akademik Danismanlik

Danismanlik, ogrencinin akademik gelisimini izleme, ders kaydi ve ekle—sil streclerini
kontrol etme, intibak/muafiyet gibi konularda dogru birime yonlendirme islevi gorur.

1. sinif ogrencileri

Dr. Ogretim Uyesi Fatma Ozsel OZCAN

Yeni akademik yil icin danigmanlik saatlerini bolim web sayfasindan teyit ediniz.
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Sistemler ve Dijital Kanallar

OBS, EYS, UZEM ve bolum web sayfasi




DIJITAL OGRENCI EKOSISTEMI

OBS, EYS ve KSU UZEM

OBS UZEM

Ders kaydi ve ders onayi Uzaktan yuruttlen ders ve etkinliklere erisim
Not ve transkript takibi Ders materyali ve duyurularin takibi

Ders programi ve akademik durum kontrolleri Cevrim ici derslerde etik ve katilim kurallari
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DUYURU TAKIBI

Bolum ve Fakulte Duyurulari

Ogrencilerin bolim ve fakiilte web sayfalarini,
OBS duyurularini ve kurumsal kanallari duzenli
takip etmeleri beklenir. Ders kaydi, sinav, staj,
uygulama ve danismanlik duyurulari bu
kanallardan ilan edilir.

Duyuruyu okumamak mazeret sayllmaz.

Ekran goruntusu yerine resmi duyuru baglantisi esas
alinir.

Kisisel iletisimde kurumsal ve saygili dil kullanilir.
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H WV n

Ogrenci Hareketliligi ve Gelisim

Erasmus, degisim programlari, lisansustu olanaklar

OGRENCIi DEGiSIM PROGRAMLARI

Erasmus+




ERASMUS, FARABI, MEVLANA

Ogrenci Degisim Programlari

Erasmus+ basvurulari ilgili koordinatorluk tarafindan OERENCI DEGiSiM PROGRAMLARI
akademik takvime gore ilan edilir.

Lisans ogrencileri icin genel akademik not ortalamasi en az () Averw.

2.20 olmalidir. o '
Alttan ders olmasi tek basina basvuruya engel degildir; not e
ortalamasi ve bolium anlasmasi onemlidir.

Gegerli yabanci dil sinav sonucu kullanilabilir; yoksa

universitenin ilan ettigi dil sinavi takip edilir.

Degisim programlari

KSU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik BolIUmU



MEZUNIYET SONRASI YOL HARITASI

Lisansustu Egitim ve Akademik Gelisim

Beslenme ve Diyetetik mezunlari klinik, toplum saghgi, toplu beslenme, spor beslenmesi,
gida endustrisi ve akademi alanlarinda uzmanlasabilir.

Lisansustl egitim icin ALES, yabanci dil, akademik not ortalamasi ve basvuru kosullari takip
edilmelidir.

Ogrencilik ddSneminde bilimsel okuryazarlik, arastirma etigi, veri toplama ve akademik yazim
becerileri gelistiriimelidir.

= ! Kongre, seminer, dgrenci toplulugu ve TUBITAK 6grenci projeleri bilimsel gelisim icin erken
donemde degerlendirilebilir.
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Kalite, Etik ve Sorumluluk

Akademik etik, mesleki tutum ve 6grenci davraniglari

Sinavlar




OGRENCILIKTEN PROFESYONELLIGE

Akademik Etik ve Meslekl Tutum

Akademik etik Mesleki tutum

Kopya, intihal, veri uydurma ve kaynak gostermeme Hasta, danisan ve kurum bilgileri gizlilik ilkeleri
akademik ihlaldir. kapsaminda korunur.

Odev ve raporlarda kaynak kullanimi acik ve izlenebilir Uygulama alanlarinda ekip galigsmasi, zamaninda
olmalidir. katilim ve uygun iletisim beklenir.

Yapay zeka araclari kullaniliyorsa dersin kurallarina Beslenme danismanhgi yetkinligi bilimsel kanit ve etik
gobre beyan edilmelidir. sorumlulukla yarataldr.
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FARKINDALIK VE DESTEK

Madde Kullaniminin Onlenmesi

Madde kullanimi; akademik basari, ruhsal saglik, sosyal islevsellik ve mesleki gelisim
Uzerinde olumsuz etki yaratabilir.

Riskli durumlarda gizlilige saygil, yargilayici olmayan ve profesyonel destek kanallari
kullaniimahdir.

Universite rehberlik/psikolojik danismanlik, saglik birimleri ve danismanlar dogru
yonlendirme igin basvuru noktalaridir.

Erken destek = akademik ve kisisel islevselligin korunmasi
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DIJITAL PROFESYONELLIK

Sosyal Medyada Sorumlu Davranis

Kurumsal ortamlarda cekilen fotograf/video paylasiminda izin ve gizlilik ilkelerine dikkat

edilmelidir.

Hasta/danisan, ogrenci ve kurum bilgilerinin acik veya dolayl paylasimi etik sorun
dogurabilir.

Universite adi, logo ve bolim kimligi kullanilirken resmi temsil sinirlari gézetilmelidir.
Mesleki paylasimlarda bilimsel dogruluk, kaynak gosterme ve yanlis bilgiyle mucadele
onemlidir.
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ETKILI ILETISIM

Dilek ve Sikayet Surecleri

Once konuya en yakin birimle iletisim kurulur: ders
sorumlusu, danigman, bolum sekreterligi veya ogrenci isleri.
Basvurular yazili, somut, tarihli ve mevzuata uygun sekilde
yapiimalidir.

Resmi dilekcelerde talep acikga belirtiimeli; belge, ekran
gorunttst veya rapor gibi ekler varsa eklenmelidir.
lletisimde ¢bziim odakli, saygili ve kayitl kanal kullanimi
esastir.
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UNIVERSITE DENEYIMINI ZENGINLESTIRME

Ogrenci Topluluklari ve Sosyal Yasam

Ogrenci topluluklari akademik, sosyal, kultiirel ve mesleki gelisim igin 6nemli firsatlar
sunar.

Beslenme ve Diyetetik ogrencileri bilimsel etkinlik, sosyal sorumluluk, saglikli yasam ve
surdurulebilirlik temali calismalarda aktif rol alabilir.

Topluluk faaliyetlerinde kurumsal izin, butce, afig, sosyal medya ve temsil kurallari
1zlenmelidir.

Katil, uret, gorunur ol.
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OGRENCI ICIN HIZLI REHBER

Ilk Hafta Kontrol Listesi

Mutlaka kontrol et

OBS kullanici adi/sifre ve ders kaydi
Danigman onay!

Ders programi ve sinif/laboratuvar bilgisi
Bolum ve fakulte duyurulari

Kurumsal e-posta ve iletisim kanallari

KSU Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Akademik hazirhik

Ders bilgi paketleri ve 6lcme-degerlendirme

Kaynak kitap/ders materyali
Devam zorunlulugu ve uygulama kurallari
Akademik takvim

Dilekce ve basvuru surecleri
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AKADEMIK ONERILER

Beslenme ve Diyetetikte Basari icin

Temel bilim derslerini meslek derslerinin zemini olarak goértn: anatomi, fizyoloji, biyokimya ve
mikrobiyoloji ana omurgadir.

Besin hazirlama, kurum beslenmesi, klinik beslenme ve toplum beslenmesi derslerini birbirine
baglayarak ogrenin.
Kanita dayali bilgiye ulasma, okuma ve elestirel degerlendirme becerisi kazanin.

Uygulama derslerinde profesyonel gorinum, zaman yonetimi ve iletisim becerileri basariyi
dogrudan etkiler.
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Terorsuz Yasam ve Toplumsal Baris

Universiteler; farkli diistince, kultir ve yasam bigimlerinin karsilikli saygi icerisinde bir arada
bulundugu 6grenme ortamlaridir. Siddetin ve terorun olmadigi, bireylerin kendilerini guvende
hissettigi bir toplum; egitim, bilim ve toplumsal gelismenin temel kosullarindan biridir.

Toplumsal barigin guclendiriimesinde; karsilikli saygi, empati, hoggoru, diyalog ve dayanisma
kiiltiriniin gelistirilmesi buyik 6nem tasimaktadir. Universite 6grencileri olarak farkhliklara sayg!
gostermek, sorunlarin ¢ozimunde siddet yerine iletisim ve uzlasiyi benimsemek ve birlikte yasama
kUltarine katki sunmak hepimizin ortak sorumlulugudur.



Universitemizi kazanan 6grencilerimizi tebrik
ederiz

Beslenme ve Diyetetik Bolumu ailesine hos geldiniz.

Sorulariniz icin akademik danismaniniz ve bolum sekreterligi ile iletisime gecebilirsiniz.




